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Warum Anika Brunner wieder in
die katholische Kirche eingetreten ist

Landesweit verlieren die Kirchen Mitglieder - doch es gibt auch das Gegenteil. Eine junge Frau aus Rapperswil erzihlt,
wie der Weg zum katholischen Glauben ihr ganzes Leben veridndert hat.

Ramona Nock

Sie war stets eine, die kritische Fragen
stellte, wenn es um Kirche oder Reli-
gion ging. Gern auch ein wenig auf-
miipfig - denn {iber solche Themen zu
debattieren, fand sie spannend. «Hit-
te mir vor ein paar Jahren jemand ge-
sagt, ich wiirde in die katholische Kir-
che eintreten, ich hitte es im Leben
nicht geglaubt», sagt Anika Brunner.
Heute ist die 27-Jahrige frisch gefirmt,
vertieft ihren Glauben in einem Kurs
im Kloster Einsiedeln (siche Kasten)
und hat mit Gott etwas gefunden, das
ihr eine tiefe innere Ruhe gibt. Wie
kommt es, dass junge Menschen die-
sen Weg gehen?

Anika Brunner wiéchst mit Eltern
auf, die mit dem christlichen Glauben
nicht viel am Hut haben. Zwar wird sie
als Baby katholisch getauft, doch im
Alltag der Familie spielt der Glaube
keine Rolle. Im Primarschulalter erhalt
sie die Erstkommunion - «da habe ich
noch nichts hinterfragt» -, als rebellie-
render Teenager aber entscheidet sie
sich gegen die Firmung. «Ich glaubte
nicht an Gott und empfand die katholi-
sche Kirche als riickschrittlich», erin-
nert sie sich. Sich firmen zu lassen,
«weil man das halt so macht und Ge-
schenke bekommt», findet sie nicht
aufrichtig und tritt als Jugendliche aus
der katholischen Kirche aus.

Eine innere Leere

Sie macht eine Ausbildung als Fachfrau
Gesundheit, beginnt zu studieren, hat
viele Freunde, eine gliickliche Bezie-
hung. Auch politisch engagiert sie sich.
2019 kandidiert sie in der Griinen Par-
tei Ziirich fiir den Nationalrat und wird
mit 20 Jahren um ein Haar die jiingste
Nationalritin der Schweizer Geschich-
te. Ein rasanter Aufstieg. «Von aussen
betrachtet, hatte ich alles, was man sich
fiir ein erfiilltes Leben wiinscht», sagt
die junge Frau riickblickend. «Innerlich
aber war ich nie wirklich zufrieden. Ich
sah keinen grosseren Sinn im Leben.»

Die Wende bringt ein Auslandauf-
enthaltim Libanon. Fiir einen humani-
tdren Einsatz lebt Anika Brunner, da-
mals 22-jahrig, erstmals ausserhalb des
westlichen Kontexts. Ihr fallt auf, wie
allgegenwirtig Gott in der arabischen
Kultur ist. Selber hegt sie aber immer
noch das Vorurteil, wer an Gott glaube,
misse riickwirtsgewandt sein.

Kurz vor ihrer Abreise kommt es zu
einem Schliisselmoment. Muslimische
Arzte wollen sie iiberraschen und fah-
rensie in ein benachbartes, christliches
Dorf. Sie stoppen vor einer Kirche und
laden sie ein, ins Gotteshaus zu gehen.
Dies in der Annahme, als Europderin
sei sie bestimmt Christin. Weil sie nicht
unhoflich sein will, betritt Anika Brun-
ner die Kirche - etwas, das sie das letz-
te Mal als Kind getan hat.

Fiihlt sich endlich angekommen. Ein Leben mit oder ohne Gott, das ist fiir Anika Brunner ein himmelweiter Unterschied.

Der Glaube an Gott beeinflusse alles.

Das Erlebnis 16st etwas in ihr aus.
Gibt es nicht vielleicht doch etwas
Grosseres, fragt sie sich. Was ist der
Sinn des Lebens?

«Was ist Gott fiir Dich?»

Zuriick in der Schweiz ldsst sie das Er-
lebte nicht mehr los. Sie tauscht sich
vermehrt mit einer Freundin aus, deren
Familie sich in einer evangelischen
Freikirche engagiert. Sie ist zwar immer
noch skeptisch, merkt aber: In der Fa-
milie ihrer Freundin macht der Glaube
einen Unterschied. «Wie sie miteinan-
derumgehen, stets offene Tiiren haben
und fiir andere da sind», erklért sie.

«Was ist Gott fiir dich?», will sie von
ihrer Freundin einmal wissen. Diese
sagt: «Gott ist fiir mich Frieden.» Die
Antwort stimmt sie nachdenklich. Sie
merkt: Genau das ist es, wonach sie sich
schon lange sehnt.

Anika Brunner lasst sich auf ein Ex-
periment ein und besucht an ihrem
‘Wohnort Rapperswil einen Kurs iiber
den christlichen Glauben, den soge-
nannten «Alphalive-Kurs». Dort er-
fahrt sie erstmals mehr {iber das Leben
und Wirken von Jesus. «Das hat mich
tief beriihrt. Ich realisierte: Hatte ich
zur damaligen Zeit gelebt, ich hitte Je-
sus nachfolgen wollen.»

Uber diesen Weg findet sie
schliesslich zum christlichen Glauben.
Fortan besucht sie in der Freikirche
den Gottesdienst und kniipft neue
Freundschaften. Sie begegnet «tollen
Menschen, die einen tiefen, leben-
digen Glauben leben», wie sie
schwiérmt. Sie ist «happy» in der Frei-
kirche.

Priagende Begegnung im Kloster

Doch ihr Glaubensweg soll noch wei-
terfithren. Anika Brunner trifft bei der
Arbeit auf einen Gleichaltrigen, der
katholisch ist und den Glauben inten-
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siv lebt. «Das fand ich spannend - zu-
vor kannte ich kaum jiingere Men-
schen, die katholisch waren», erzihlt
sie. Sie will verstehen, warum junge
Menschen in der katholischen Kirche
zuhause sind und ihr Bekannter «die
Welt so sieht, wie er sie sieht». An
Weihnachten 2024 nimmt er sie mit
in die HI. Messe im Kloster Einsie-
deln. Ein Gesprich mit einem Monch
der Benediktinergemeinschaft be-
riihrt sie tief. Vor allem die jahrtausen-
dealte Geschichte, die historischen
Waurzeln der katholischen Weltkirche,
beeindrucken sie. «Die Verbindung

Der Weg zum Christwerden

Das Kloster Einsiedeln bietet ein
Katechumenat an fiir Menschen unter-
schiedlichen Alters aus der ndheren
oder erweiterten Region Einsiedeln, die
Christen werden méchten und die sich
eine Konversion oder einen Wiederein-
tritt in die katholische Kirche liberle-
gen. Das Angebot gilt auch fiir erwach-
sene Katholikinnen und Katholiken, die
gefirmt werden mochten oder solche,
die bewusst einen Weg der Taufer-

neuerung gehen wollen. Das Katechu-
menat dauert in der Regel ein Jahr;
die Gruppe kommt alle zwei Wochen
zusammen. Zu den Kursabenden
gehort ein katechetischer Teil mit
Diskussion, gemeinsames Bibellesen,
Essen und Beten. Liturgische Feiern
runden die verschiedenen Einheiten
des Kurses ab. (ran)
www.kloster-einsiedeln.ch/katholisch-
werden.

von der Zeit Jesu bis heute» wird hier
fiir sie endlich greifbar. Auch das
Abendmabhlverstiandnis der katholi-
schen Kirche zieht die junge Frau an:
«In der Eucharistie Jesus zu empfan-
gen, um daraus Kraft zu schopfen -
nach all dem spiirte ich eine grosse
Sehnsucht. An dieser Kraftquelle woll-
te ich teilhaben.»

«Ich weiss jetzt,

es gibt etwas
Hoheres; da ist
mehr als nur
dieses Leben. Das
verandert alles.»

All das fiihrt sie schliesslich vor
rund einem Jahr ins Katechumenat
nach Einsiedeln, wo Menschen ver-
schiedener Herkunft in die katholi-
sche Kirche eintreten. Sich mit ihnen
auszutauschen, erlebt sie als «extrem
bereichernd».

Ein himmelweiter Unterschied

Im Friihling 2026 macht sie schliesslich
Négel mit Kopfen und lésst sich in der
Kathedrale St. Gallen firmen, zusam-
men mitanderen Erwachsenen. Im Sa-
krament und der Feier erlebt sie einen
emotionalen Moment, der sie spiiren
ldsst: «Dieser Weg ist der richtige fiir
mich.»

Heute fiihlt sich Anika Brunner
endlich angekommen. Ein Leben mit
oder ohne Gott, das sei ein himmel-
weiter Unterschied. «Mein ganzes
Leben hat sich verdndert», sagt sie
nachdenklich. Der Glaube an Gott be-
einflusse alles. «Wie ich das Leben
sehe, meine Arbeit, meine Mitmen-
schen, wo ich meine Zeit und mein
Geld investiere.» Sie zieht ein Buch
des US-amerikanischen Bischofs Ro-
bert Barron aus der Tasche, das sie ge-
rade liest.

Mit Gott werde das ganze Leben -
Leib, Seele, Gefiihle, Geist - auf die
Dimension der Ewigkeit ausgerichtet,
zitiert sie ihre Lieblingsstelle. Eigene
Ziele und Pline wiirden aus einem
rein zeitlichen Kontext herausgeho-
ben und einen vollig neuen, geistigen
Wert erhalten. Alles vermeintlich Er-
strebenswerte wie Reichtum, Vergnii-
genund Erfolg werde relativiert, wenn
sich einem das grosse Abenteuer eines
Lebens mit Gott eroffne. Sie ldsst das
Buch sinken: «Ich weiss jetzt, es gibt
etwas Hoheres; da ist mehr als nur die-
ses Leben. Das verdndert alles.»
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